LESROOSTER CURSUS ZINVOLLE DAGBESTEDING VOLGENS DE BOM™

	VOORBEREIDING DAGDEEL 1 EN 2
Opdracht 1: Voorafgaande aan de cursus – Lida Waterlander- Ilja Kuipers
1. De 24 uurs zorg in de eigen praktijksituatie observeren en beschrijven op welke momenten de hersenen van bewoners prikkels ontvangen die een zinvolle invulling van de dag/nacht belemmeren aan de hand van een format.
2. In de eigen werksituatie reeds aanwezige materialen die verveling te bestrijden inventariseren en aangeven wat er nog ontbreekt voor zowel groeps- als individuele activiteiten om de praktijksituatie te verbeteren.

3. De eigen werksituatie observeren en beschrijven bij welke dagelijks activiteiten bewoners betrokken worden en /of samen met hen worden uitgevoerd en aangeven wat je nog zou kunnen/willen aanbieden en wat er beter kan.
4. De persoonlijke bijdrage aan welzijn en dagbesteding op dit moment beschrijven en aangeven wat je zelf nog zou kunnen/willen aanbieden en wat er beter kan.
DAGDEEL 1: VAN IEDERE ACTIVITEIT EEN BELEVING MAKEN 
Les 1- 9.30 tot 11.00 uur:  Lida Waterlander - Ilja Kuipers
 1. Kennismaken  en bespreken de opdracht - de voorbereiding op dag 1:                                                  

· De deelnemer kan de 24 uurs zorg in zijn praktijksituatie observeren en beschrijven op welke momenten de hersenen van bewoners prikkels ontvangen die een zinvolle invulling van de dag/nacht belemmeren en aangeven wat er beter kan (hoe, waar, wanneer en met wie)
· Delen van deze observaties met collega’s- conclusies trekken
3.  De ideale Brein-Omgeving Dag/Nacht:

· Bespreken van het energetische verloop van het dag/nachtritme bij de mens

· Bespreken hoe een dag van 24 uur en nu ingevuld wordt in de eigen situatie 

· Bespreken van de ideale Brein-Omgeving Dag/Nacht  - Anneke van der Plaats

· Ordenen van het ingebrachte activiteiten en materialen in het format van een ideale Brein-Omgeving Dag/Nacht en deze aanvullen.
Les 2- 11.15 tot 12.45 uur: Lida Waterlander - Ilja Kuipers
1. Bejegening 

· Empathie,, empatisch reageren

· Het belang van nodig zijn en erbij horen
2. Plan van aanpak 
· Voor de eigen werksituatie een plan van aanpak maken (volgens format BOM ™) 
·  voor de periode < na de dut tot de avondmaaltijd > zowel groepsactiviteiten als individuele activiteiten.
· Samenwerken met een groepsgenoot en een eerste aanzet schrijven
· Plenair de plannen bespreken in de lesgroep- zo nodig aanvullen 
· De plannen meenemen naar de les van de middag voor verder aanvullingen vanuit hersenkunde
Pauze: 12.45- 13.15 uur
DAGDEEL 2:  BASIS HERSENKUNDE 
Les 3- 13.15- 14.45 uur: Anneke van der Plaats- Erica van de Veerdonk
1.   Kennis van de werking van gezonde hersenen en van de hersenen van mensen met 

                   dementie

· Hoe werken de hersenen van iemand met dementie
· De invloed van de fysieke omgeving op het welzijn van mensen met dementie

· Invloed van dagbesteding op het welzijn van mensen met dementie

· Het ontstaan van probleemgedrag

· Hoe pas je de bezigheid aan bij de Doler, Evenwichtzoeker of de Zenner.
Les 4-  15.00- 16.30 uur: Anneke van der Plaats –Erica van de Veerdonk
          2. Wat gebeurt er in de hersenen als iemand zich verveelt en wat kun je doen.

· Beleefplekken

· Geluiden en muziek

· Beweging 

· Vertrouwde geuren 
· Verlichting- sfeer
· Kauwen en oogbewegingen die de bloedsomloop stimuleren
· Getallen, reeksen, versjes, verhalen van vroeger
· De positieve werking van een groep
· De opbouw van een activiteit- van simpel naar complexer 



	DAGDEEL 3: VAN IEDERE ACTIVITEIT EEN BELEVING MAKEN 
Les 1- 9.30 tot 11.00 uur:  Lida Waterlander - Ilja Kuipers

1. Plan van aanpak:

Bespreken van de dagbestedingprogramma’s die door de deelnemers gemaakt zijn door de periode >na de dut tot de avondmaaltijd - zowel groepsactiviteiten en individuele activiteiten.

· Het gewone dagelijkse moet een beleving zijn
· Verbreden van Individuele aandacht tot groepsactiviteit met de juiste tools 
· Belang van de focus van een stimulerende activiteit tussen 15.00 en 17.30. 

· De meerwaarde van muziek, beweging, de groep

· Beweging zit, in kleine dingen verspreid over de dag; bijvoorbeeld in transfers

· Formuleren van vragen voor de hersenkunde lessen van de middag.

2. Maken van een individueel Brein-Omgeving dagbestedingplan 
· Aan de hand van een casus samen met de docent een ideale invulling met behulp van hetgeen er in de lessen geleerd is

· Borgen van de dagbestedingplanning in het zorgsysteem in de werksituatie

Les 2- 11.15 tot 12.45 uur:  Lida Waterlander en Ilja Kuipers 

· Bejegening- vervolg

· Uitnodigen activiteit of rust 

· Motiveren van mensen met dementie om deel te nemen aan activiteiten
· Familieparticipatie

· Het groepsgesprek
· Het belang van het functioneren in een groep 
· Invullen van sociaal bekende rollen
· Thema’s in een groep
· Begin en einde van een groepsgesprek 
Pauze: 12.45- 13.15 uur
DAGDEEL 4:  TOEGEPASTE HERSENKUNDE 
Les 1- 13.15 tot 14.45 uur: Anneke van der Plaats

1. Aan de hand van de vragen uit de gemaakte opdrachten met collega’s en de docent bespreken van de hersenkundige keuzes 
2. Met de docent bespreken van de hersenkundige problemen die er zijn bij bewoners welke opgelost kunnen worden met de uitvoering van het dagbestedingplan. 

Les 2-  15.00- 16.30 uur: Anneke van der Plaats –Erica van de Veerdonk
             2.  Nieuw ontwikkeling op het gebied van dagbesteding bij mensen met dementie::

· Bespreken van de materialen die gebruikt zijn bij de opdrachten en waarom en waarom deze gekozen werden
· Hoe beoordeel je of hetgeen aangeboden wordt om mensen met dementie te activeren ook voor hen geschikt is.

· Hoe kom je erachter wat iemand interessant/leuk
· Gedichtjes, Rijmpjes, spreekwoorden, reeksen afmaken- hoe  werkt het
· Radio Remember

· Geheugenvenster, 
· Ik onthoud jou, 
Certificering




